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Perigos na comunicacao entre os dois mundos

Nunca devemos temer a mediunidade, mas cultiva-la com amor, como instrumento ofertado por
Deus, através do qual podemos ndo apenas resgatar dividas e cumprir compromissos, mas também
perceber presengas sublimes, vivenciar momentos de soberanas emocgébes, participar de ambientes,

atividades e situagées tais, que as palavras ndo conseguem descrever. Mesmo que esses

momentos sejam raros, oferta daqueles que nos amam e nos assistem, sdo tdo grandiosos e

deixam marcas tdo profundas na alma que os anos ndo conseguem apagar. E essas marcas séao
assim como nucleos floridos cheios de paz e harmonia nas profundezas do espirito, onde podemos
buscar novo alento, novas motivagdes para viver e sentir felicidade, sempre que a vida nos

machuca ou se torna amarga ou triste.

m dos grandes perigos na
Ucomunicagéo interdimensional
€ 0 médium trabalhar
isoladamente, sem o suporte de um
grupo que analise suas producgdes,

aconselhe-o quando entender
necessario e lhe dé assisténcia
quando sofre assédios espirituais.

Alguns médiuns preferem
psicografar em casa, para
melhor aproveitar o tempo.
Mesmo nesses casos, €
importante tomar-se sempre
todos os cuidados possiveis,
além de buscar apoio de um
grupo do qual participe
semanalmente e que possa
analisar suas produgoées,
dialogar abertamente, sem
melindres, praticando a critica
saudavel.

O médium que trabalha
sozinho, sem esse suporte,
esta muito mais sujeito a se
deixar envolver nas sutis
armadilhas dos “trevosos”, que
tudo fazem para apagar
qualquer luz que se acenda na
Terra.

E eles sabem como fazé-lo.

Outro perigo, e dos
maiores, estd nos elogios que
0 médium porventura venha a
receber em fungao das suas
faculdades ou qualidades.
Certamente, sdo bem mais
perigosos que as criticas, por
incentivarem e nutrirem a
vaidade, podendo colocar seu
portador nos primeiros passos
para a fascinagao, a mais
perigosa das obsessdes.

Nesse capitulo das
vaidades, muitas vezes
acontece o0 seguinte: quando
pedimos a alguém para nao
nos elogiar, dizendo que nao
ha fundamento para isso, esse

alguém, geralmente, fica ainda
mais encantado, afirmando que
essa nossa atitude demonstra
a grande humildade que ja
conseguimos desenvolver etc.,
e a chuva encomiastica
continua indefinidamente.
Nesses casos, uma saida
razoavel é a de nao responder
ao elogio e mudar
imediatamente de assunto.
Além disso, ndo se deve
guarda-lo no coragado como
bagagem meritéria que nos foi
oferecida. Esse é um lastro
enganoso que se avoluma
depressa e pode nos fazer cair
desastrosamente.

As pessoas estao
acostumadas a elogiar, porque
instintivamente esperam
também receber louvores. Por
isso dificilmente sao
verdadeiros e,
quando o sao,
estdo carregados
de exageros.
Portanto, aceita-
los como
realidade, além
de ser tolice, é
perigoso.

Durante as
atividades
mediunicas,
inUmeras vezes 0
meédium se
defronta com
situagbes que lhe deixam
duvidas. As vezes nao se sente
seguro com relagdo a
determinada comunicacao; de
outras, algo ndo se encaixou
bem... e ele se preocupa...

Nessas situagoes,
frequentemente vai procurar
orientacao junto a outros
companheiros e nem sempre

consegue tranquilizar-se por
completo.

Em quaisquer casos de
ddvida, no entanto, o proprio
médium possui canais
interiores para encontrar
respostas e orientacdes
seguras, mas para que esses
canais estejam livres de
influéncias perniciosas, é
preciso limpar a alma de
quaisquer idéias ou
sentimentos negativos;
relaxar e harmonizar-se;
desenvolver sentimentos de
amorosidade e buscar
contato com as esferas mais
altas, ndo na aflicdo dos
conflitos, mas na serenidade
da confianga e na elevada
frequéncia do amor. E para
escapar de possiveis
mistificagdes, porque ha
espiritos tao
capacitados a
mistificar que
conseguem enganar
até os mais espertos
médiuns, é
importante procurar
sentir se a vibracéao
da comunicag¢ao que
chega é de natureza
superior ou nao.

Dessa forma,
deve-se, sem
pressa, procurar
sentir, perceber ou
mesmo ver ou ouvir, se tiver
tais faculdades, a resposta
do Alto, a orientagao que
chega. Ela pode também vir
por outros meios como
sonhos, geralmente em
formatos simbélicos, ou
mesmo como uma firme
convicgdo, uma certeza de
que esse € o caminho.
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In)seguranca mediunica

Paulo Roberto dos Santos

olheando periddicos espiritas nota-se a

escassez de mensagens recentes, de bom

conteldo e com a colaboracao de médiuns
ainda pouco conhecidos. A maioria sao reproducdes de
comunicacdes antigas através de lvone Pereira, Suely C.
Schubert, Chico Xavier ou, as mais atuais, através da
mediunidade de Divaldo Franco ou J. Raul Teixeira. Sera
que o movimento espirita esta se tornando incapaz de
produzir bons médiuns, competentes, confiaveis e
seguros? Talvez sim se considerarmos que o movimento
espirita de certo modo andou meio perdido em teorias e
na casuistica nessas ultimas duas décadas e,
possivelmente, descuidou da formacdo de novos médiuns
dentro de padrdes seguros. Por falta de formacao
medilnica adequada, apesar de boa formacao
doutrinaria, vemos por ai, dentro das casas espiritas, o
crescimento do mediunismo e nao da mediunidade, para
usarmos aqui as expressoes propostas por Emmanuel para
a pratica medilnica sem conhecimento e com
conhecimento.

Particularmente detectamos um
empecilho que julgamos o mais grave
de todos para a formacao de bons
médiuns.

Pode ser que a explicacao nao
sirva para todos os recantos do pais,
mas vale pensar na questao do
animismo, posta como um verdadeiro _
espantalho diante dos médiuns B
iniciantes e incutindo em suas mentes |
um verdadeiro terror diante da
possibilidade da mistificacao.

A quem caberia a responsabilidade
por essa situacao? A nosso ver aos
orientadores dos médiuns que nao
explicam adequadamente o que € o 7
animismo e qual a sua importancia
para a atividade medilnica. Com isso,
0 médium novico infere que o
animismo €, por si s6 e sempre, um mal, algo que
desqualifica o médium, e a inseguranca na atividade de
intérprete da Espiritualidade seguida de entraves outros
postos pelo médium sdo conseqiiéncia inevitavel.

0 resultado sao comunicacées mediocres, truncadas,
convencionais e repetitivas onde nada de novo aparece.
Levando as coisas ao extremo, desse jeito os médiuns se
tornam dispensaveis, pois ndo precisamos de repeticoes
daquilo que ja esta disponivel na literatura espirita.
Naturalmente, nao estamos entrando aqui nas atividades
de ordem desobsessiva, cujas caracteristicas sao
diferentes, embora sofram os efeitos do problema
exposto acima.

E importante lembrar que ndo existe comunicacao
medilnica pura, totalmente sem a participacao do
médium. O que existe € uma participacao maior ou
menor do médium conforme as circunstancias e a
condicéo do intérprete e do Espirito comunicante.
Portanto, as comunicagdes serdo sempre animico-
medilnicas em maior ou menor grau. Quanto menos o
médium interfere melhor, pois maior sera a pureza do

-

conteldo da mensagem. Pode ocorrer que a colaboracao
do médium seja essencial no caso de haver dificuldades
do Espirito comunicante para com o idioma. Em muitos
casos 0 médium traduz adequadamente o pensamento do
Espirito com suas proprias palavras, sem interferir no
conteldo.

O problema da inseguranca mediunica se agrava
quando o médium se deixa levar por seus proprios
atavismos e condicionamentos. Sem perceber, passa a
reproduzir falas de expositores que ouviu, mensagens que
leu, livros que conhece, tudo dentro de suas preferéncias
pessoais, sem poder dar a certeza de que ha, de fato,
naquele momento, um Espirito comunicante.

Num caso desses o0 animismo torna-se um grave
entrave para as atividades do grupo, pois o que se tem é
a comunicagao do Espirito-médium atribuida a um
Espirito-comunicante. E comum essa ser a porta para
processos obsessivos que envolvem toda uma equipe
prejudicando o trabalho.

Sera possivel uma reversao desse quadro, de modo a
termos um nimero maior
de médiuns de boa
formacao doutrinaria e
medilnica? Sem duvida.
Basta que os cursos de
formacao de médiuns se
preocupem em reciclar
seus medianeiros,
avaliando bem os erros
de formacao,
especialmente no que se
refere ao animismo,
reforcando a seguranca
pessoal do médium
através do conhecimento
e da pratica medilnica.

Cabe ao médium
checar a procedéncia da

. L T 1 mensagem ou
comunicacao e a equ1pe o conteldo. Nada de credulidade
excessiva e nem de prevencao exagerada, ao ponto de
inibir a acdao dos médiuns em atividade. A atividade
medilnica acaba sendo necessariamente um trabalho de
equipe, onde deve haver mais atencao do que prevencao.

Muitas obras recém publicadas de médiuns ainda
pouco conhecidos sao repeticoes de material ja classico
na literatura medilnica espirita. Isso nao é um mal em si.
Sao formas de reapresentar assuntos de interesse geral
sob uma nova vestimenta e numa linguagem muitas vezes
mais agradavel e acessivel ao grande publico leitor.

Problemas de redacao, estilo e linguagem podem ser
corrigidos pelas editoras sérias, que querem oferecer ao
leitor um bom material para reflexao. Esses novos
médiuns poderao tornar-se excelentes colaboradores da
Espiritualidade se receberem a formacao adequada, o
que nao podera ser feito por orientadores despreparados,
desconhecedores da Doutrina ou simples aventureiros.

(Publicado no Jornal A Voz do Espirito - Edicao 88:
Novembro-Dezembro de 1997.)



