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"Certa ocasião ouvi uma história que definitivamente me abriu os olhos sobre a mediunidade. Ela nos fala 
claramente e esclarece uma questão que, mesmo eu, me questionava quando comecei a estudar o 

Espiritismo, e me lamentava muito: "Eu não tenho mediunidade..." 
 

Eis que, certa ocasião, em um centro espírita, 
havia um senhor de idade; ele observava de 
longe os trabalhos dos irmãos e ficava muito 

triste porque achava que não possuía dons 
mediúnicos; mas ele ficava sentado, orando 
fervorosamente em prol dos trabalhadores da casa. 
Mas chegou o tempo em que ele foi chamado para 
retornar ao mundo maior, ou seja, ele desencarnou. 
Poucos o conheciam, visto que ele 
ficava sempre nas últimas cadeiras, 
mas sentiram enorme tristeza. 
Aconteceu que a pessoa que 
conduzia as reuniões e os trabalhos 
da casa poucos dias depois também 
desencarnou.  

"Quando ele chegou ao plano 
espiritual, foi recebido com muita 
alegria pelos irmãos do Além, seu 
mentor espiritual o recebeu e 
começou a lhe mostrar o local. 
Reencontrou muitos dos 
companheiros que haviam 
trabalhado com ele na casa, mas seu mentor disse 
que havia uma pessoa que especialmente gostaria 
que ele reencontrasse. O antigo dirigente ficou 
aguardando e eis que surge uma figura iluminada. 
Tamanha era sua iluminação que ambos, o mentor 
espiritual e o rapaz que havia chegado, tiveram que 
desviar seus olhares por um momento.  

"Muito curioso, o rapaz perguntou quem era 
aquela pessoa. O mentor sorriu e o fez recordar de 
um senhor de idade que participava das reuniões da 
casa, e lhe contou toda sua história, inclusive o fato 
deste senhor sempre ficar triste e lamentar-se por 
não possuir dons mediúnicos. E finalmente explicou 
que aquele senhor, na casa onde se realizavam os 
trabalhos espirituais e doutrinários, era o médium de 
equilíbrio e oração. 

"Amigos, ser médium é um trabalho que alguns de 
nós se comprometeram a realizar. Muitos procuram 
seu desenvolvimento através do estudo e da prática 
em prol do bem; outros, infelizmente, desconhecem 
seu significado ou não querem desenvolvê-lo, mas 

tudo tem seu devido tempo e sua razão de ser e 
logo, efetivamente, tornar-se-ão trabalhadores... 
Mas existem os riscos. Não vos deixeis, médiuns e 
trabalhadores espirituais reencarnados, levar pelo 
orgulho ou mesmo não trabalhem demais. 

Reservem um tempo de vosso trabalho à 
oração e tenham sempre a confiança em seus 
mentores espirituais e nossos irmãos do plano 

espiritual que vos auxiliam nesses 
trabalhos. É preciso estarmo-nos 
policiando todo o tempo, 
estudando, orando e buscando o 
auxílio para que nosso trabalho 
verdadeiramente esteja focado na 
ajuda ao próximo e ao bem de 
todos no mundo.  

"E para todos vocês, assim 
como um dia eu também pensei 
que não tinha dons mediúnicos, 
pensem que o maior dom 
mediúnico de todos é o nosso 
amor. Quando amamos 

verdadeiramente nossos irmãos e nosso próximo, 
seja ele nosso amigo ou inimigo, estamos 
revertendo todo nosso sentimento em energia 
positiva e benéfica a ele. Suas orações agem da 
mesma forma, é um ato caridade. E como Jesus 
um dia nos disse: "Fora da caridade não há 
salvação", eu vos digo, ainda, que sem amor não 
existe caridade.  

"Ainda como exemplo o próprio Jesus, que foi 
sem dúvida nosso maior médium, médico de 
nossas almas, mentor amoroso e constante, 
caridoso e misericordioso... todo seu dom estava 
focado em transformar seu amor e a fé das 
pessoas nos grandes milagres de cura e 
evangelização. Procuremos, amigos, agir da 
mesma forma; trabalhemos nosso amor como um 
dom mediúnico... e com eles outros dons se 
desenvolvem e as lacunas do espírito 
desaparecem. Tenham fé em seu amor e em si 
próprios, juntamente aliados ao amor constante em 
Deus." 
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Irmão Jerônimo: "O pouco com Deus é muito." 
 

ue a paz do Divino Mestre, 
neste momento sublime 
em que estamos unidos e 

reunidos em nome da paz, 
plasme a força do amor no 
coração de todos, cada vez mais 
forte. 

Caminhemos, amigos 
queridos, caminhemos com 
segurança e firmeza, para a 
frente, com toda a certeza, com 
convicção plena de que estamos 
avançando pelo caminho que 
Jesus tanto nos 
recomendou, que é o 
caminho do bem, a 
vereda estreita do bem. 
Só foge do caminho do 
bem aquele que não 
busca Jesus. Aquele 
que busca Jesus 
diariamente, minuto 
após minuto, sentindo-
se instrumento de paz, 
não tem medo de 
nenhum problema que 
encontre pelo caminho. Este 
louva a Deus, agradecendo pelos 
problemas que venham a ocorrer. 
O importante é que, 
experimentando a coragem, 
vocês enfrentarão todos os 
problemas, com Jesus! Vejam, 
esses problemas fazem parte do 
crescimento espiritual de cada 
um. Cada dor que sente, tudo 
enfim, que, aos olhos do homem 
é para o mal, na verdade é para o 
seu crescimento, o crescimento 
do espírito!  De que maneira? 
Vocês todos já sabem: 
suportando alegremente, 
louvando a Deus, procurando ser 
um instrumento de paz... 

Como se conhece a árvore? 
Pelos seus frutos! Por que o 
CEDLV, em nome do Cristo, 
está fazendo crescer... crescer... 
crescer esta árvore? Por causa 

dos seus frutos sazonados. E é por 
este motivo que as ovelhas sobem 
e descem pela ladeira. Embaixo 
desta árvore acolhem-se, buscando 
o fruto do amor, do esclarecimento, 
saciando a fome através do 
esclarecimento. 

Como é bom saber falar! Como 
é bom falar bonito! E o que é falar 
bonito? Não estou falando de 
eloqüência, estou falando da fala 
do amor, das palavras belas que 
enxugam as lágrimas, que 

consolam, que 
impulsionam o ser 
para a frente, que 
faz com que  
compreendam a 
grandeza do 
Senhor, que 
entendam e 
confiem no Deus 
perfeito e que o mal 
não existe � pois o 
mal é criaçã o do 
homem �, das 

palavras que  confortam os 
espíritos enfraquecidos. São as 
lindas frases que, por menor que 
elas sejam, quando saem das 
entranhas da alma, como frutos 
sazonados, modificam quem as 
ouve, modificando de verdade... E 
esta árvore cresce a ponto de 
acolher a todos os que aqui 
chegam, cada um em busca de um 
pouco do fruto sazonado. Cada um 
pare para analisar o conteúdo que 
aqui se ensina e são frutos 
benéficos e crescem! 

Médiuns queridos, a cada dia 
agradeçam a Deus pela vida que 
têm, pelo país em que pediram para 
nascer, pela família que, no plano 
espiritual, planejaram ter. Mil 
voltas vocês fizeram até chegar 
aqui. Uns vieram de perto, outros 
de longe, mas caminhando... 
caminhando... caminhando. Outros 

ainda virão para se encontrarem 
com vocês.  Tudo isto faz parte 
do planejamento. Observem que, 
por mais sofrimento que vocês 
dizem passar, mesmo aquele 
problema forte que estão 
vivendo, olhem para os lados e 
verão o próximo, também com os 
seus problemas. Vocês não 
vivem isolados do mundo. Vocês 
vivem no planeta Terra, dentro 
deste mundo, observando tudo o 
que existe ao redor. A ciência a 
cada dia cresce... Tudo isto Jesus 
abençoa. Vocês são felizardos! 
Vocês acordam, banham-se, 
alimentam-se, na paz do Senhor, 
marcham para o trabalho, felizes, 
tranqüilos... Só quando já sai 
com a mente negativa é que vem 
o medo. Fora isto, vocês são 
felizes por não terem esta guerra 
infeliz que mata, que acaba, que 
destrói. “Brasil, coração do 
mundo, pátria do Evangelho”, 
país em que pediram para nascer. 
Vocês são felizardos, mesmo 
com o pouco salário, mas não 
importa, pois o “pouco com 
Deus é muito” e assim vocês vão 
vivendo...          

Que os Céus os protejam. Que 
a Luz Divina os abençoe. Que a 
Paz vibrante derrame bênçãos 
sobre vocês, para se sentirem 
fortalecidos nesta casa de oração, 
se doando, amando 
indistintamente, formando uma 
só família, a família abençoada, 
esta família universal. 

Que Deus os abençoe. Deus 
os proteja, amigos queridos. Que 
Jesus ilumine os vossos seres 
com a doce claridade das 
virtudes. 

Muita paz e muita paz. Deus 
fique com todos. 
Irmão Jerônimo (22 de março 
de 2004) 
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